
ÜBER MICH:

Heilpraktikerin & Kinesiologin

• geb. 1965 in Hannover

• selbständig in eigener Praxis seit 1999

• 4 Kinder (Alter: 25, 23, 21 und 11 Jahre)

Umfangreiche Ausbildung in:

• Naturheilkunde

• Kinesiologie

• Homöopathie

• Kraniosakraltherapie

• Wirbelsäulentherapie nach Dorn 
Breuss

• Biochemie nach Dr. Schüssler

Mitglied im Fachverband Deutscher 

Heilpraktiker e.V.

BERATUNG UND ANMELDUNG:

Haben sie Fragen? Wünschen Sie eine persönliche 
Beratung?

Dann rufen Sie mich an oder senden Sie mir 

ein E-Mail und vereinbaren Sie einen Termin 

für ein persönliches Beratungsgespräch.

Naturheilpraxis

Andrea Pohl
Heilpraktikerin / Kinesiologin

Quellenstrasse 71

D - 45481 Mülheim an der Ruhr

Telefon   +49 (0) 208 309 62 312

E-Mail      info@andreapohl.com

Internet   www.andreapohl.com

Naturheilpraxis

Andrea Pohl
Heilpraktikerin · Kinesiologin



SIE FÜHLEN SICH GUT,  ABER HALT 

DOCH NICHT SO GANZ? 

Sie wollen oder müssen in Ihrem Leben 
etwas verändern, doch Sie wissen nicht 
was und wie? 

Finden Sie mit Hilfe der Kinesiologie 
Lösungen und beiseitigen Sie Ihr 
Unwohlsein. Eine Krankheit entsteht, 
wenn ein Ungleichgewicht unserer 
Psyche nicht mehr organisiert werden 
kann und somit körperlich wird. 

DER MENSCH STEHT IM 

MITTELPUNKT

Mein Bestreben ist es, gemeinschaftlich 
die Ursache aufzuspüren und 
gemeinschaftlich an den Ursachen zu 
arbeiten. 

Fühlen Sie sich wieder voller Energie 
und im Gleichklang mit/in Ihrem 
Leben. Das heisst, an sich arbeiten 
können und selber lernen mit dem 
Leben umzugehen. 

Dazu biete ich Lösungsansätze an, die 
ich speziell und individuell auf Sie 
persönlich abstimme. Dabei sehe ich 
mich nicht nur als Coach. Glücklich 
und mit sich und der Umwelt zufrieden 
zu sein, das sind meine Ziele! 

.

KINESIOLOGIE

Die Kinesologie stellt ein flexibles

Diagnose und Behandlungswerkzeug

dar, das ich bei meinen Patienten sehr

individuell  einsetze.

Durch Muskeltests werden Blockaden

und Ungleichgewichte auf der

physischen, emotionalen und geistigen

Ebene aufgespürt. 

Die typischen Anwendungsgebiete sind:

� Behandlung von Allergien und
Nahrungsmittelunverträglichkeiten 

� emotionale Stressreduzierung:
Abbau von Ängsten 

� Steigerung des Selbstwertgefühls 

� Feststellen und Lösen von Energie-

blockaden 

� Schmerzreduktion 

� allgemein zur Unterstützung der

Gesundheit und des Wohlbefindens

WIRBELSÄULENTHERAPIE NACH 

DORN BREUSS

Durch sanfte Druckbewegungen werden 

verschobene Wirbel wieder gerichtet.

Die Breuss-Massage ist eine energetische
Rückenmassage, die körperliche und
seelische Verspannungen löst.

.

KLASSISCHE HOMÖOPATHIE 

Die klassische Homöopathie ist 
eine eigenständige Heilmethode, 
die vor ca. 200 Jahren von Dr. 
Samuel Hahnemann in 
Deutschland begründet und 
etabliert wurde. 

Mit dieser Heilmethode werden 
die Selbstheilungskräfte des 
Organismus aktiviert. Wenn 
unsere Lebenskraft aus dem 
Gleichgewicht geraten ist, 
benötigen wir Hilfe, um unsere 
Möglichkeiten zur Selbstheilung 
voll entfalten zu können.

BIOCHEMIE NACH DR. 

SCHÜSSLER

Die Organzellen des menschlichen

Körpers benötigen unter-

schiedliche Mineralstoffe ,  um

Gesund und Funktionstüchtig zu

bleiben.

Alle Krankheiten bilden sich 

durch den Mangel an bestimmten

lebenswichtigen Mineralstoffen

und durch Zuführung dieser

fehlenden Mineralstoffe tritt die

Heilung ein.


